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Effects of muscle strength on long throws and long hitting
Ill-young…HAN,…Toshihiko…NAGAYOSHI,…Takayuki…KISHIGAMI
………The…purpose…of…this…study…was…to…evaluate…the…effects…of…muscle…strength…on…long…throws…








no… significant…correlation…was…observed.…Furthermore,… a… significant…positive…correlation…
between… long… throws…and… long…hitting… (r=0.708,… p ＜0.01)…was…observed.…These… results…
suggested… that… the…control…of… the…body…trunk…and… lower… limb…muscular…strength…greatly…
affects… long…throws…and… long…batting… in…baseball.…Therefore,…not…only…the… improvement…of…




























































































































項　　目 相　関 有意差 相　関 有意差
Grip…strength（kg）
（n=13） 0.649 ** 0.400… N.S
Back…strength（kg）
（n=13） 0.433 N.S 0.056 N.S
Sit-up（回）
（n=13） －0.07　　 N.S －0.153　 N.S
Arm…curl（kg）
（n=13） 0.201 N.S 0.166 N.S
Bench…press（kg）
（n=13） 0.609 * 0.636 **
Leg…curl（kg）
（n=10） 0.761 *** 0.698 *
Leg…extension（kg）
（n=11） 0.67　 * 0.548 N.S
Values…are…mean…±…S.D.
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